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Educación física y salud 

Daniela Acevedo Moya 

Sexto  básico 
 

Guía nº 1 Capacidades Físicas  

Objetivos  

 

 Reconocer las capacidades físicas y su importancia en la condición física. 

 
NOMBRE:___________________________CURSO:_______FECHA:_________ 

 

 

1.-define que son las capacidades físicas. 

2.-Nombra las siete capacidades físicas: 

 

                 

 

 

Capacidades Físicas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.- Define Condición Física y cuál es su importancia en la salud de las personas. 
 
 
 
4.-que capacidades físicas están relacionadas con la salud cardiovascular de las personas. 
 
 
 
5.-define 4 de las siete capacidades físicas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.col-cemar.cl/


                                                                            COMPLEJO EDUCACIONAL MAIPÚ ANEXO RINCONADA 

“Educando en valores, construimos futuro” 

 2019 Año de la Empatía 

 

 
Dirección:  Avda. Rinconada 3120  @colegio.cemar 

Fono:   22 531 16 72    www.col-cemar.cl                                                          

 
                           

 

6.- confecciona, dibuja y realiza  un circuito de 5 ejercicios con materiales que tengas en tu casa para cada una 
de las cuatro capacidades físicas anteriores: 
 
1.- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.- 
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