
 

COMPLEJO EDUCACIONAL MAIPÚ ANEXO RINCONADA 

“Educando en valores, construimos futuro” 

2020 Año de la Empatía 

 

 
 NUTRICIÓN Y AUTOCUIDADO 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Nutrición y autocuidado 
CURSO 3º Básico            

Profesora:  Jocelyne Estay 
Correo: jestay@soceduc.cl  

 

Nombre: ______________________________________________________________ Curso: _______ 

 

IMPORTANTE: 

Esta actividad puede ser realizada en el cuaderno (ed. física o artes visuales), sin necesidad de ser impresa. 

Solo debes indicar el número de la guía, su título y realizar las actividades que se solicitan. 

 

 

 

Actividad 1: Escribe en cada recuadro frutas o verduras según el color 

 

Verde Amarillo Rojo 

      

      

      

      

 

 

 

Actividad 2: Dibuja y pinta un desayuno, Almuerzo o cena con estos alimentos que has escrito en el 

recuadro. 
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AUTOCUIDADO 

 

Actividad 3: ¿Qué es el AUTOCUIDADO? Explica y ejemplifica. 

 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

Actividad 4: dibuje en el cuaderno y pinte la imagen o las imágenes, correctas del autocuidado. 

 

 

                                                         
 

 

                                                               
 

 

Actividad 5: ¿Sabes lo que está ocurriendo en el país? , ¿Por qué estás en casa y no estas asistiendo al colegio?  

Responde con tus palabras. 

 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

 Estimado apoderado, si tiene alguna duda, puede comunicarse al correo de la profesora Jocelyn Estay. 

 Correo: jestay@soceduc.cl 
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