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EDUCACION FISICA GUIA%11

Nombre del estudiante:

Curso: Fecha:

Guia con evaluacion sumativa, fecha de recepcion hasta el 28 de Agosto.

Objetivo: Crear un video audiovisual para la ejecucion Patrén Motor de Locomocion, el cual hemos trabajado para mantener y
mejorar nuestra condicion fisica.

- Despedida o cierre

estructura.

Indicador 8 6 4 2 32pts
Contenidos y - Presentacion El video presenta leves Se observa desorden No hay un orden

orden del - Ejecucion del trabajo detalles en la estructura en la elaboracion del | en el video. No

video. Patrén Motor de Locomocidn | de este. video, no respeta hay estructura

Nivel de logro
de los

El patrén motor de
locomocién esta

Durante el trabajo de
patrén motor de

Se presentan varios
errores durante la

El ejercicio
realizado esta

ejercicios. correctamente ejecutado, se locomocion, presenta ejecucion del trabajo | mal ejecutado.
ve claramente el manejo del leves errores. de locomocion.
cuerpo.
Vestimenta El estudiante realiza el video El estudiante no
con ropa deportiva comoda presenta
para la realizacion de la vestimenta
actividad fisica. adecuada.
Informacion La informacidn que entrega La informacion La informacion No se logra
el estudiante de sus datos ( entregada por el entregada por el comprender la
presentacion) estudiante (presentacion) | estudiante es confusa. | informacién
Se escucha fuerte y claro voz débil. entregada.

Presentacion: Nombre , Apellido y curso
Importante es que se muestre seguro y en armonia su cuerpo.
é¢Como hacer la prueba? Busca en el blog de Educacion Fisica LINK

https://cemarenmovimiento.wixsite.com/cemarenmovimiento/gu%C3%ADa-9-2

Envia tu video al correo de la profesora: jestay@soceduc.cl

Recuerda indicar en el asunto: curso, letra, nombre y apellido.

¢ESTAS CON LICENCIA
MEDICA POR CON
ALGUN IMPEDIMENTO

eExXITOo!N

Si es asi, realiza la
evaluacion que se
sefiala en la
siguiente pagina.
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Realiza una exposicidn oral respondiendo las siguientes preguntas:
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prueba que corresponde segun el nivel.

Hola, esta es la opcion si estas con licencia médica por algun impedimento fisico y no puedas realizar

Este trabajo es sumativo (nota) fecha de recepcién hasta el 28 de Agosto.

Tema: “Patrones Motores”

e (iQué son los patrones motores? éson importante los Patrones Motores para el ser humano? é¢Por qué?,

¢éCudles son los patrones motores vistos en clases o videos? (3 y 4 Basico)

e (iQué son las habilidades Motrices? ¢ Cuales son las Habilidades Motrices que hemos visto en clases o videos?,

éSon importantes para el ser humano las Habilidades Motrices? i Porque?

Lee la rabrica y practica tu exposicidn, cuando estés seguro graba un video en el que expliques la ejecucién

del Patron Motor de Locomocion, el cual hemos trabajado para mantener y mejorar nuestra condicion fisica.

SOBRESALIENTE
(8 puntos)

BUENO
(6 puntos)

REGULAR
(4puntos)

INSUFICIENTE
(2 puntos)

Se le escucha bien.

tono de voz que no es
percibido con claridad.

lo que expone y su tono
de voz es muy suave.

DOMINIO Plantea de forma Plantea su disertacion, Necesita constantemente | No habla sobre el tema,
continua todos los pero presenta lapsos en el apoyo del apoderado solo da algunas ideas.
ambitos de la donde titubea sobre su para explicar su
presentacion. exposicion. exposicion

POSTURA Muestra buena posicion Se muestra Da la espalda en ciertas Da la espalda o se
corporal, manteniéndose | tambaleandose en su ocasiones a la cdmara desconcentra la mayor
erguido(a) durante su exposicion, mira al suelo mientras habla en su parte del tiempo en su su
disertacién, mirando o para todos lados exposicion. exposicion.
permanentemente a la durante su disertacion.
camara

VOzZ Habla fuerte y claro. Habla claro, pero en un No se entiende del todo Es casi imperceptible la

exposicidn debido a su
excesivo bajo tono de voz.

VOCABULARIO

Usa vocabulario amplio
hilando ideas.

Usa un vocabulario
intermedio al hilar sus
ideas.

Usa un vocabulario
escaso al hilar sus ideas.

Necesita constantemente
apoyo del docente a
través de sindnimos para
exponer su disertacion.

MATERIAL DE
APOYO

Se apoya efectivamente
del material (papelografo,
cartulina etc.), mostrando
imagenes.

Presenta material de
apoyo, pero no lo ocupa
durante su exposicion.

Su material de apoyo no
es claro, o no tiene
relacion con lo que
expone.

NO PRESENTA APOYO

Envia tu video al correo de la profesora: jestay@soceduc.cl

Recuerda indicar en el asunto: curso, letra, nombre y apellido.
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Ademas te solicitamos responder la siguiente autoevaluacion para las
asignaturas artistico — deportivas. En este link:
https://forms.gle/NaosvwUo8runko6p8 se evaluara ed. Fisica, artes,

tecnologia y musica. Solo debes responder una vez, ya que involucra todas
las asignaturas antes senaladas.
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