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 GUIA N°1 
FORMATIVA 

HISTORIA Y GEOGRAFÍA. 

Guía N°1/UNIDAD NIVELACION. 

CURSO 8º Básico            

Prof.: Valentina Arenas W. 

 

Nombre: ______________________________________________________________ Curso: _______ 

Objetivo: Identificar los factores que influyeron en los cambios agrícolas y demográficos de los últimos 

siglos medievales de Europa. 

 

La Edad Media en la línea de tiempo de la Historia. 
 

 
La Baja Edad Media comprende el período entre los siglos XI y XV. Presenta continuidades respecto de la Alta 

Edad Media, pero también importantes transformaciones que gestaron el paso a la llamada Época Moderna. 

Durante los últimos siglos medievales Europa fue testigo de importantes cambios en distintos ámbitos:  

 

Ámbito Social - Cultural:  

- Aumento demográfico (esperanza de vida). 

- Desarrollo de las Universidades. 

- Nuevas técnicas en el arte. 

- Nuevas creencias o formas de pensar. 

-Desarrollo de nuevos instrumentos para la tierra. 

- Surgen nuevos gremios (maestros, aprendices) 

 

Ámbito económico:  

- Los mercados y los productos de intercambio  se 

multiplicaron (árabes, bizantinos y rusos, entre 

otros pueblos de Asia) 

- Los puertos se volvieron activos y se 

multiplicaron. 

- Desarrollo de nuevas técnicas en la agricultura. 

- Surgieron nuevas actividades económicas y 

oficios (banqueros, prestamistas, y gremios de 

artesanos). 

Desarrollo urbano (ciudades) 
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Durante los dos últimos siglos medievales (siglos XIV y XV), Europa experimentó un difícil momento: epidemias, 

hambrunas, guerras y un declive general de la economía que, junto con la caída del Imperio bizantino, el último 

bastión de la antigua autoridad imperial romana, se ha interpretado como el fin de la Edad Media.  

 

 1. DESARROLLO AGRICOLA. 
 
Hacia fines del siglo XI, la producción agrícola comenzó a elevarse. Este fenómeno se debió en gran parte, a 

un calentamiento del clima, y a una menor humedad que propició las actividades agrícolas. 

Además, se produjo una serie de importantes avances tecnológicos en el trabajo del campo, que contribuyeron a 

un aumento de los rendimientos. En el siglo XIII, el proceso de expansión agrícola llegó a su punto máximo. 

 

 NUEVAS TECNICAS AGRICOLAS Y GANADERAS.  

Los adelantos técnicos buscaron aumentar las cosechas en las regiones que carecían de tierras vírgenes. Fueron 
tres las principales innovaciones que se hicieron en aquella época: 

 
 El empleo del arado de 

ruedas en lugar del arado 
romano, que no las tenía. 
La diferencia 
fundamental entre ambos 
instrumentos residía en la reja, que 
permitía el arado de ruedas no sólo 
abrir surcos sino, también, remover a 
tierra. Esta operación se facilitaba con 
el uso de la vertedera u orejera, que 
aireaba mejor el terreno. 
 

 La sustitución del buey por 
el caballo para arar los campos. Aunque el caballo era más caro y a veces incapaz de trabajar en terrenos 
difíciles como, por ejemplo, las regiones montañosas, este animal araba más de prisa y oreaba mejor el suelo. 

 
 La introducción de la rotación trienal, que consistía en alternar cultivos diferentes en cada una de las tres 

parcelas en las que se dividía un campo de cultivo: el primer año se sembraba trigo; el segundo año, otro cereal 
o leguminosa y el tercer año, se dejaba descansar el campo. 

 

Al alternar los cultivos, los suelos no se agotaban. Este sistema reemplazó la rotación bienal, que consistía en 

la intercalación del descanso de un campo entre dos años de cosecha. 

 

2. CAMBIOS DEMOGRAFICOS EN LA BAJA EDAD MEDIA. 
Las condiciones de vida en Europa hacia el año mil eran muy precarias y duras. La esperanza de vida era 

de alrededor de 40 años y las tasas de mortalidad eran elevadas, a causa de: las guerras, el hambre y las 

enfermedades. Las mujeres fallecían muchas veces al momento del parto y existía una alta mortalidad entre los 

niños pequeños. A ello se suma un contexto inseguro, debido a la presencia de piratas y nuevas invasiones. Desde 

mediados del siglo XI la población europea comenzó a aumentar progresivamente. Este crecimiento 

demográfico estuvo directamente relacionado con: el buen rendimiento agrícola y ganadero, que a la vez fue 

consecuencia de una serie de innovaciones técnicas, como;  el molino de agua, las herraduras o las prensas de 

vino. Muchas de estas técnicas ya se usaban en la Antigüedad, pero a partir del siglo XI fueron retomadas y 

perfeccionadas. 

 

El aumento demográfico, junto a las innovaciones tecnológicas, estimularon la búsqueda de nuevos 

lugares para habitar y cultivar, incentivando movimientos migratorios hacia las ciudades o bien hacia lugares 

antes deshabitados, como pantanos, bosques y faldas de montañas, muchos de los cuales pasaron a ser áreas 

productivas. 



 

 

                           

3. ACTIVIDAD: Identifica los factores que influyeron en los cambios agrícolas y demográficos de los 

últimos siglos medievales de Europa, sigue los pasos. 

 

PASO 1: ¿Qué debes realizar en esta actividad? 

____________________________________________________________________________________ 

PASO 2: Completa el diagrama Ishikawa, identificando los factores que permitieron obtener un 

desarrollo agrícola durante los últimos siglos medievales de Europa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASO 3: Identifica y contextualiza la fuente. 

 
“Las mejoras en la dieta parecen haber producido una modificación de enorme trascendencia de las expectativas 

de vida de hombres y mujeres. Durante la Antigüedad y los siete primeros siglos de la Edad Media había más 

hombres que mujeres y los hombres llevaban vidas más longevas. Pero Esta situación se revirtió: en los siglos XIII 

y XIV había un exceso de mujeres en relación al número de hombres. La explicación de este cambio puede hallarse 

en el aumento del consumo de alimentos ricos en hierro.  

Las mujeres requieren de este mineral en mayores cantidades que los hombres, ya que la menstruación, embarazo 

y lactancia consumen tal cantidad que una mujer en edad fértil necesita el doble de hierro que un hombre y una 

embarazada, tres veces más”. 

 

Bennett, Judith (2006). Europa Medieval. 

Identificación de la fuente. 
 Año de la fuente: ______ Siglo: _______Tipo de fuente primaria/secundaria)________________________ 

 Contexto histórico al cual se refiere la fuente:_________________________________________________ 

 ¿Cuál es la intención del autor?: ____________________________________________________________ 
 

Análisis de la fuente. 

 Palabras claves del documento que puedo relacionar con el periodo histórico trabajado : 

_____________________-_____________________-____________________-__________________________ 

 Ideal principal de la fuente:  

_________________________________________________________________________________________ 

 ¿Qué impacto demográfico tuvo el desarrollo agrícola de la Baja Edad Media? 

___________________________________________________________________________________________ 

 ¿Qué crees que hubiera ocurrido con la población europea, si durante la baja edad media el desarrollo agrícola 

no se hubiese desarrollado? 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 

Desarrollo 

agrícola 

 

Factores/causas 
 

Factores/causas 
 



 

 

                           

● ¿Por qué los últimos siglos medievales son considerados como siglos de influyentes transformaciones? 

 

1._________________________________________________________________________________________. 

2._________________________________________________________________________________________. 

3._________________________________________________________________________________________. 

 

PASO 4: Reflexiona sobre tu aprendizaje. 

Evalúa tu desempeño marcando con un ticket los espacios que corresponden en la tabla. 

 

Indicador de mi autoevaluación Lo hice 

bien 

Debo 

mejorar 

Logré identificar los factores que permitieron obtener un desarrollo agrícola durante 

los últimos siglos medievales de Europa. 

  

Logré identificar la fuente escrita: Bennett, Judith (2006). Europa Medieval.   

Logre reconocer porque los últimos siglos medievales son considerados como siglos de 

influyentes transformaciones. 

  

 

 


