
COMPLEJO EDUCACIONAL MAIPÚ ANEXO RINCONADA 

“Educando en valores, construimos futuro” 

2021 Año de la Ética. 

 

                                                                                                                                              Profesora Daniela Acevedo 

                                                                                                                                   dacevedo@soceduc.cl 

                                                                                                                      quinto básico 

 

Guía número 1 Formativa: Educación Física, Quinto Básico 

Incremento de las Capacidades Físicas. 

 

Nombre: 

Curso: 

 

1.-Completa el siguiente cuadro con tres patrones motores de Locomoción: 

 

 

Patrones Motores  
De 
Locomoción. 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

2.-Completa el siguiente cuadro con tres patrones motores de Manipulación: 

 

Patrones Motores  
De 
Manipulación. 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.- A continuación, en las siguientes imágenes, encierra en un círculo rojo los patrones motores de 
Locomoción y en un círculo azul los patrones motores de Manipulación. 
 

  

 

  
 

 
 

 

 

 

4.-Alimentación Nutricional: 

 

 

 

 

  



5.-Recorta las imágenes que están a continuación y ubícalas en el lugar que corresponda en la pirámide 

Alimenticia. 

 

 

  

 


