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HABILIDADES MOTRICES BASICAS 

LOCOMOCIÒN 

MANIPULACIÒN 

EQUILIBRIO 

Son movimientos que 
tienen como objetivo 

principal llevar al 
cuerpo de un lado a 

otro del espacio 
(desplazamientos del 

cuerpo) 

Se caracterizan por la 
proyección, 

manipulación y 
recepción de móviles 

y objetos. 

Son un conjunto de 
reacciones donde 
intervienen esos 

órganos para 
conseguir sostenerse 

y mantener la 
posición y aprender a 

adoptar posturas 
correctas 

 Caminar 

 Correr 

 Saltar 

 Deslizarse 

 Rodar 

 Trepar 

 Lanzar 

 Golpear  

 Batear 

 Atrapar 

 Patear 
 

 Pararse 

 Balancearse 

 Empinarse 

 Rodar 



Actividad:  

Identifica el Patron Motor de Manipulación y el deporte que corresponde a cada imagen. 

 

 

 
 

   

   

 
 

 

   

   

 

 
 

   

   

 

 


