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COMPLEJO EDUCACIONAL MAIPU ANEXO RINCONADA
compLEIO “Educando en valores, construimos futuro”

EDUCACIONAL
MAIPU

2021 Wiic. de la Etica

EDUCACION FiSICA Y SALUD
TERCEROS BASICO

GUIA 1 Nivelacién
EJE: “HABILIDADES MOTRICES”
Nombre del estudiante:

Curso: Fecha:

Evaluacion: Formativa

Objetivo de nivelacion: Repasar contenidos trabajados durante el afio 2020, enfatizando:
alimentacidn saludable, patrones motrices basicos e higiene personal.

Objetivo de Aprendizaje (OA1): Demostrar habilidades motrices bésicas de locomocion,
manipulacion y estabilidad en una variedad de juegos y actividades fisicas, como saltar en dos
pies consecutivamente en una direccidn, lanzar un balén hacia un compafiero, caminar y correr
consecutivamente, lanzar y recoger un balén, caminar sobre una linea manteniendo el control

del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.

Instrucciones

1. Con ayuda de un adulto, lean atentamente cada pregunta.

2. Responde segun lo solicitado en cada pregunta.

3. Esta guia debe ser respondida por el estudiante.

4.Esta guia debe ser enviada al correo de la profesora Jocelyne Estay (jestay@soceduc.cl)

1. ALIMENTACION SALUDABLE.
Dibuja y colorea en su respectivo cuadrado un alimento saludable. (Cada dibujo tiene 2 pts.)




2. Encierra en un circulo todos los alimentos NO saludables. (1 pto. Por cada correcta).

3. PATRON MOTRIZ BASICO
Equilibrio: recuerda que hemos trabajado el equilibrio estatico y el equilibrio dindmico. A
continuacién, observa las siguientes imagenes y escribe en la linea, ESTATICO O DINAMICO,

dependiendo de lo que observaste y seglin lo que trabajamos durante el afo pasado. (2
ptos. Cada respuesta).







4. HIGIENE PERSONAL

Es el concepto basico del aseo, de la limpieza y del cuidado del cuerpo humano. Segun esta
definicidn, observa las siguientes imagenes y ordena con nimeros del 1 al 4, como realizas
tu lavado de manos. (1 pto. Cada correcta).

CEPILLADO DENTAL

Completa la frase con las palabras que faltan. (1pto. Por cada palabra correcta).

Es muy importante el dental, por qué de esta manera evitamos las
c , el mal y otras enfermedades. Debemos cepillarnos los
todos dias, después de cada o veces al

La duracion del dental debe ser de minutos.




5. Con respecto a la situacion actual que estamos viviendo a nivel mundial (pandemia

por COVID 19). ¢{Qué medidas consideras relevantes para prevenir esta
enfermedad? Encierra en un circulo las letras correspondientes al cuidado
personal. (2 ptos. Cada respuesta correcta).
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6-Responde las siguientes preguntas:

1- ¢Esimportante el agua, para nuestro cuerpo? éPorque? (2pts. Cada respuesta correcta)

2- Cuanta agua debemos bebes a diario? (2pts. Cada respuesta correcta)

3-¢éCudntas son las cominadas necesarias al dia? Y ¢cudles son? (2pts. Cada respuesta correcta)




