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EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 

TERCEROS BÁSICO 

 

GUÍA 2 Vocabulario  

EJE: “HABILIDADES MOTRICES” 

Nombre del estudiante: 

Curso:                                                                        Fecha: 

Evaluación: Formativa 

Objetivo: Conocer y utilizar vocabulario técnico en clases de educación física.  

Enfatizando: alimentación saludable, patrones motrices básicos. 

 

 

Instrucciones  

1. Con ayuda de un adulto, lean atentamente cada pregunta.  

2. Responde según lo solicitado en cada pregunta.  

3. Esta guía debe ser respondida por el estudiante. 

4.Esta guía NO debe ser enviada. 

 

 

 

1. ALIMENTACIÓN SALUDABLE.  

Dibuja y colorea 3 alimentos que podemos consumir una vez terminada la clase de 

educación física que nos aporte agua y energía. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Escriba el significado de las siguientes palabras: 
 

Alimenación: 

 

 

 

 

Alimentación Saludable: 

 

 

 

Embutidos: 

 

 

 

 

Legumbres: 

 

 

 

   Patrón Motor 
 

  Escriba el significado de las siguientes palabras: 

 

            Patrón motor: 

 

 

            Equilibrio: 

 

 

            Elongación: 

 

 


