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Nombre:

Curso:

Explicado de forma sencilla, la lateralidad es la preferencia que todos tenemos por
utilizar una parte de nuestro cuerpo. Nuestro cerebro estd subdividido en dos
hemisferios, el derecho vy el izquierdo. En la mayoria de las personas, cada hemisferio
gobierna una serie de funciones y también la mayor parte del lado inverso del cuerpo;
es decir, se da una prevalencia de uno de los hemisferios. Esta especializaciéon lateral
es lo que llamamos “lateralidad” o “lateralizacién”, si es claramente de dominio
derecho, hablamos de personas diestras, y si es claramente de dominio izquierdo,
hablamos de personas zurdas. Tener una lateralidad homogénea u homolateral (ser
diestro o zurdo) es lo que nos permite un desarrollo neurofisioldgico, mental vy
emocional real.
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Actividad:

En la siguiente imagen aparecen varios ninos y ninas que estan utilizando sus manos o
pies para realizar distintas acciones, escribe si estdn usando la derecha o la izquierda
en cada caso. Aunque los ninos se encuentren en distintas direcciones recuerda
siempre que tienes que escribir su derecha o su izquierda.
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¢Qué mano tiene
adelantada?

¢Con qué mano
estan botando la
pelota?
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¢Con qué mano egtdn agarrando estos nifios y nifiag el teléfono, la
regodera, el palo y la trenza regpectivamente?




JQué oreja se le puede ver a estos nifiog y nifiag?




