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NOMBRE  

CURSO  

OA OA06 Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la 

condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia. 

 

INDICACIONES 

La primera evaluación SUMATIVA de la asignatura de Educación Física, se realizara durante el 

horario de la clase a través de la plataforma Zoom. 

Fecha: 

Quinto básico A: 3 mayo 2021. 

Quinto básico B: 27 abril 2021. 

Quinto básico C: 28 abril 2021. 

 

PUNTAJE TOTAL 30 PUNTOS. 

PUNTAJE OBTENIDO  

NOTA  

MATERIALES PARA LA 

EVALUACION. 

1 PELOTA DE CALCETINES DE TAMAÑO COMODO PARA LA MANO DEL NIÑO O NIÑA. 
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Indicador 5 puntos. 4 puntos. 2 puntos. 1 punto. 0 punto. 

Lanza y recibe 

una pelota. 

Lanza y recibe la 

pelota varias veces 

seguidas, de forma 

continua, sin 

detenciones entre 

cada lanzamiento. 

(10 veces) 

Lanza y recibe la 

pelota varias veces 

seguidas, con 

pequeñas 

detenciones entre 

cada lanzamiento. 

 

Lanza y no recibe la 

pelota una vez. 

Lanza y no recibe la 

pelota en más de 2 

oportunidades. 

No realiza la acción. 

Lanza y recibe 

una pelota 

mientras se 

desplaza hacia 

adelante y 

atrás. 

Lanza y recibe la 

pelota varias veces 

seguidas, 

desplazando hacia 

adelante y atrás, de 

manera continua. 

Lanza y recibe la 

pelota varias veces 

seguidas, 

desplazando hacia 

adelante y atrás, con 

pequeñas 

detenciones. 

Lanza y no recibe la 

pelota una vez. 
Lanza y no recibe la 

pelota en más de 2 

oportunidades. 
No realiza la acción. 

Lanzar, dar un 

aplauso, recibir. 

Lanzar, dar un 

aplauso atrás, y 

recibir, varias veces 

seguidas, de forma 

continua. 

Lanzar, dar un 

aplauso atrás, y 

recibir, varias veces 

seguidas, con 

pequeñas 

detenciones entre 

cada lanzamiento. 

Lanza y no recibe la 

pelota una vez. 
Lanza y no recibe la 

pelota en más de 2 

oportunidades. 
No realiza la acción. 

Lanzar, Tocar 

rodillas, recibir. 

Lanzar, tocar las 

rodillas y recibir, 

varias veces 

seguidas, de forma 

continua. 

Lanzar, tocar las 

rodillas y recibir, 

varias veces 

seguidas, con 

pequeñas 

detenciones entre 

cada lanzamiento. 

Lanza y no recibe la 

pelota una vez. 
Lanza y no recibe la 

pelota en más de 2 

oportunidades. 
No realiza la acción. 

Lanzar por 

debajo de las 

piernas, recibir 

Lanzar, tocar las 

rodillas y recibir 

varias veces 

seguidas, de forma 

continua. 

Lanzar, tocar las 

rodillas y recibir 

varias veces 

seguidas, con 

pequeñas 

detenciones entre 

cada lanzamiento. 

Lanza y no recibe la 

pelota una vez. 
Lanza y no recibe la 

pelota en más de 2 

oportunidades. 
No realiza la acción. 

Equilibrio: 

Levantando una 

pierna, pasa 

alrededor de la 

pierna de apoyo la 

pelota varias veces 

de forma continua. 

Levantando una 

pierna, pasa 

alrededor de la 

pierna de apoyo la 

pelota varias veces 

con pequeñas 

interrupciones. 

 
No logra mantener 

el equilibrio para 

realizar la acción. 

No realiza la acción. 

 


