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  Importante: es imprescindible que el estudiante asista a clases virtuales para poder desarrollar las habilidades de la 
asignatura y que pueda encender su cámara para poder interactuar de mejor manera corrigiendo y motivando 
durante la realización de la actividad física. Esta guía de aprendizaje, es un apoyo y complemento a las clases 

 
 

Recuerda INGRESAR a tus clases virtuales de educación física, ya que 
practicaremos y reforzaremos patrones motores básicos: locomoción y 
manipulación. 

 
 

SI QUIERES EJERCITAR TU CUERPO, INGRESA AL SIGUINETE LINK: 
https://www.youtube.com/watch?v=N5gX--B1jIc 
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