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PRIMER SEMESTRE 
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Unidad n°2           
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Nombre: ______________________________________________________________ Curso: _______ 

 

IMPORTANTE: 
Esta actividad puede ser realizada en el cuaderno, sin necesidad de ser impresa. Solo debes indicar el número de la guía, 

su título y realizar las actividades que se solicitan.  

 

 
 

El ser humano tiene una dimensión que es muy importante pero que pocas veces trabaja o se da el 

tiempo para atesorarla, me refiero a la DIMENSIÓN ESPIRITUAL, la cual a lo largo de esta unidad 

iremos descubriendo y desarrollando. 
 

 

 

Para comenzar veremos el siguiente video y luego trabajaremos 
 

https://www.youtube.com/watch?v=5QPAWeD3bc8  

 

 

 

 

1. Preparamos un espacio adecuado y junto al Profesor respondemos las siguientes preguntas 

A. recordar un momento donde alguien 

necesitaba ayuda y se la entregue. 

B. cuando mi familia ha pasado por un momento 

difícil y les he entregado ánimo. 

C. cuando he estado cansado y aun así presto mi 

ayuda, los momentos que he presenciado 

injusticias y las he denunciado. 

D. las ocasiones en que ha partido un ser querido 

y nacen incertidumbres. 

 

 

2. La meditación me permite experimentar mi espiritualidad. 

Desarrolle la actividad que se dará en clases. 
 

 

 

 

 

     Estimado estudiante o apoderado, si tiene alguna duda, puede comunicarse al correo del Profesor Sebastián Matamala  

     Correo: smatamala@soceduc.cl 

Objetivo: Demostrar la importancia de la dimensión espiritual en la creación de nuevas relaciones de 

encuentro con los demás. 

https://www.youtube.com/watch?v=5QPAWeD3bc8

