
 

COMPLEJO EDUCACIONAL MAIPÚ ANEXO RINCONADA 

“Educando en valores, construimos futuro” 

2021 Año de la Resiliencia 

 

 

 Guía N°9 
Educación Física y Salud 

SEGUNDO SEMESTRE 
Guía N°9/UNIDAD 2 

CURSO 1 º Básico            
Prof.: Olga Catenacci Veloz 

Correo: ocatenacci@soceduc.cl 

 

 

 

 

 

Objetivo: Conocer la historia de la cueca (video explicativo). 

     Aprender y practicar los pasos básicos de la cueca 
• Invitación. 

• Paseo. 

• Vuelta inicial. 

• Media luna. 

• Escobillado. 

• Zapateo. 

• Vuelta final. 

 

Instrucciones  

1. Acompañado de un adulto, revisa los siguientes link. El primero es un video explicativo de los 

orígenes de la cueca chilena y el segundo link es la interpretación de nuestro baile tradicional. 

2. Esta guía no debe ser IMPRESA. 

3. Esta guía NO DEBE SER ENVIADA A LA PROFESORA. 

4. A partir del jueves 05 de agosto 1° básico C y el viernes 06, 1° básicos A y B deben presentarse 

con un pañuelo para comenzar a practicar la cueca. 

5. Recuerda, la profesora Olga Catenacci V. (ocatenacci@soceduc.cl), realiza clases a los cursos: 1° 

básicos A, B y C, y 2° básicos A y B.  

  

1. LA CUECA. 

Te invito a ver el siguiente link donde podrás conocer los orígenes de la cueca chilena, recuerda 

que es muy importante aprender cómo surge la cueca en nuestro país, los pasos de la cueca y 

cuantos tipos de cuecas existen en Chile. 

Nota: para ver el link debes apretar Ctrl + Clic 

 

https://youtu.be/TCJyakP3A7E 

 

Importante: es imprescindible que el estudiante asista a clases para poder desarrollar las habilidades de la 

asignatura. Esta guía de aprendizaje, es un apoyo y complemento a las clases. 

 

mailto:ocatenacci@soceduc.cl
https://youtu.be/TCJyakP3A7E


2. A continuación revisa este otro link donde podrás ver el baile de la cueca. 

Nota: para ver el link debes apretar Ctrl + Clic 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NPgZ69qxO-M 

 

En este video se observa con claridad cada uno de los pasos que se realizan en la cueca, recuerda 

que en las clases de Educación Física y Salud aprenderemos cada paso. 

 

3. LOS PASOS DE LA CUECA 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NPgZ69qxO-M

