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Objetivo: Conocer el instrumento de evaluación que se aplicará a cada estudiante durante la 

asignatura de Educación Física y Salud, que se realizarán desde el día lunes 06 de septiembre en 

adelante. 

 

Instrucciones  

 

1. Revise la guía N° 9 de Educación Física y Salud (pasos de la cueca) en la página del colegio y revise 

el siguiente link que hemos trabajado durante todas las clases. 

https://www.youtube.com/watch?v=qW7ZxTpn3Co&t=11s 

 

2. Esta guía NO DEBE SER ENVIADA A LA PROFESORA. 

 

3. Recuerden cualquier duda que tengan, pueden hacerla llegar al correo (jestay@soceduc.cl) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Importante: es imprescindible que el estudiante asista a clases virtuales o presenciales para poder 

desarrollar las habilidades de la asignatura. Esta guía de aprendizaje, es un apoyo y complemento a las 

clases. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qW7ZxTpn3Co&t=11s
mailto:jestay@soceduc.cl


 

RÚBRICA 

 

INDICADORES  3 ptos. 2 ptos. 1 ptos. 0 ptos. 
Pañuelo. Se presenta con su 

pañuelo y lo toma 
como se enseñó 
en clases, lo luce y 
mueve en su baile. 

Se presenta con su 
pañuelo y lo toma como 
se enseñó en clases, no 
lo utiliza en sus 
movimientos. 

Se presenta con su 
pañuelo y no lo toma 
como se enseñó en 
clases, no lo mueve.  

No se presenta 
con su pañuelo. 

Realizan el paseo. La deja en su lugar 
y en todo 
momento se 
miran a la cara. 

La deja en su lugar, la 
mira a la cara, pero de 
igual manera le da la 
espalda [varón]. 
Lo mira pero esta 
distraída.[dama] 

La deja en su lugar y le 
da la espalda.[varón] 
Llega a su lugar, pero 
no mira en ningún 
momento a la cara a 
su pareja. [dama] 

No realizan el 
paseo. 

Estructura de la 
cueca 

Demuestra 
conocimiento por 
la estructura de la 
cueca. realizando 
su baile sin 
dificultades 

Comete leves errores en 
la ejecución del baile 

Necesita que lo guíen, 
cometiendo varios 
errores en la 
estructura de la cueca 

No conoce la 
estructura de la 
cueca. No baila 

Expresión corporal y 
motivación al 
interpretar la cueca. 

Muestra mucha 
motivación y 
expresión corporal 
al realizar los 
pasos e 
interpretar la 
cueca. 

Muestra mucha 
motivación, pero le 
cuesta interpretar la 
cueca. 

Muy poca motivación 
y expresión corporal al 
interpretar la cueca. 

No se ve 
motivación ni 
expresión 
corporal al 
interpretar la 
cueca.  

 

 

• Importante: Para las evaluaciones que comenzaran desde el Lunes 06 de septiembre. Los 

estudiantes se deben presentar con su PAÑUELO (OBLIGATORIO).  

• Ropa cómoda y adecuada a la actividad. 

• La evaluación se realizará durante la clase, si no se alcanza a evaluar a la totalidad de los 

estudiantes, se continúa evaluando de regreso de vacaciones.  

• Se solicita puntualidad al ingresar a clase. 

• Las instrucciones se entregarán al inicio de la clase. 

• En caso de no poder presentarse a la evaluación, se solicita justificar al correo   

• jestay@soceduc.cl 

  

 

 


