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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 

OA 4  

Practican regularmente una variedad de actividades físicas alternativas y/o deportivas en 

diferentes entornos, aplicando conductas de autocuidado, seguridad y primeros auxilios. 

 

 

Actividad  

 

 
Los y las estudiantes, en un cuadro semejante al de la figura, elaboran una 
planificación mensual de variadas actividades físicas (por ejemplo, caminar, correr, 
andar en bicicleta, hacer un circuito, entre otros) que mantendrán durante 3 semanas. 
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