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Estilos deYida Sustentable

Las decisiones cotidianas de las personas tienen impactos sociales, ambientales y econémicos. Al afio
2017, la huella ecoldgica global de la humanidad fue equivalente a 1,7 planetas Tierra. De seguir asi, al
afio 2050, se necesitarian casi tres planetas para mantener los estilos de vida actuales, con una
poblacion que podria llegar a los 9.772 millones de personas. Es urgente que las personas se replanteen
las formas de produccién, consumo e intercambio para avanzar hacia una sociedad en la que todas las
personas Yy todas las comunidades puedan encontrar verdadero bienestar dentro de las posibilidades
finitas del planeta.

En este contexto, examinaremos el desafio global al que se enfrenta la humanidad, se expondran los
programas internacionales y nacionales sobre los estilos de vida sustentables, y se priorizaran las
practicas de estilos de vida sustentables en consumo y alimentos, movilidad y transporte, y vivienda e
infraestructura, reconociendo la importancia que tiene la educacion, la participacion, la comunicacién y
el ocio para lograr dar solucién a los problemas locales.

¢Por qué enfocarse en los Estilos de Vida?

Los estilos de vida abarcan todo lo que hace una persona, desde que se levanta hasta que se acuesta
y duerme, y lo que tiene, desde el cepillo de dientes que usa hasta las caracteristicas de su hogar y todo
lo que contiene. Los estilos de vida son parte de la identidad de las personas, las definen, las conectan
y las diferencian. Reflejan la posicion social, la educacion y las aspiraciones personales. Son la manera
como las personas viven sus vidas. Tienen sus raices en la cultura, la educacion, la politica, la economia
y las normas sociales.

Algo cotidiano, que refleja un aspecto del estilo de vida de una persona, incluye por ejemplo, tomar una
ducha, donde se puede analizar desde el sistema de agua conectado al bafio, el sistema de calefaccion



del agua, los materiales de la ducha misma, cuanto tiempo se tarda en ducharse y los productos y
articulos de aseo personal.

Los estilos de vida son tanto eleccidon como habitos, y estan moldeados, y moldean el contexto social,
cultural, técnico, econémico, politico, institucional y geografico. Incluyen las practicas diarias de las
personas, como lavar la ropa, cocinar, trabajar, comer, ver televisién o comprar, ademas de incluir las
cosas que se realizan menos frecuentemente, como comprar un refrigerador o un auto, hacer una
celebracidn, ir al cine o salir de vacaciones.

El estilo de vida de cada persona es influenciado por un complejo conjunto de factores psicoldgicos,
sociales, culturales, ambientales y bioldgicos. Solo por dar un ejemplo, entre los factores psicolégicos
encontramos la actitud, la personalidad, las motivaciones y el liderazgo, entre los factores sociales se
encuentra el dinero, la educacion, las normas, las leyes y las instituciones, entre los factores culturales
esta la publicidad, los valores, las creencias y costumbres, entre los factores ambientales estan el clima,
la infraestructura, la biodiversidad y la contaminacion y entre los factores bioldégicos estan condiciones
genéticas o del desarrollo, las personas con discapacidad y la salud.

Todos estos elementos, entre muchos otros, influyen finalmente en las conductas y estilos de vida que
tienen las personas, ya sea porque forman parte de sus habitos, de las posibilidades que tiene o porque
son elecciones por las que optan.

Los estilos de vida reflejan como las personas satisfacen sus necesidades y aspiraciones. Funcionan
como "conversaciones sociales" con las que las personas comunican su posicion en la sociedad, sus
habitos y costumbres, sus gustos y sus posibilidades. Buena parte de esta comunicacion se relaciona
con los productos que consumen, los servicios que usan y los bienes que tienen. Los estilos de vida
también estan conectados a la identidad. Cémo las personas eligen, usan y muestran sus bienes tiene
un valor simbdlico, que las ayuda a expresarse y a mostrar su vinculo a un grupo o clase social particular.

¢, Has pensado si tus habitos tienen un impacto en el planeta y en la vida
de otras personas?

Pilares que sustentan los estilos de vida sustentables
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Hetividades

EVALUEMONOS!!I - ;s Cuénta agua consumes?
Acciones Consumo

1 Ducha de 5 minutos 100 litros de agua
2 Bafio de Tina 50-120 litros de agua
3 Descarga del estanque del bafio 8 — 10 litros por uso
4 Llave abierta mientras te lavas los dientes 7 litros
5 Lavadora 100 litros por lavado
6 Lavado de platos 18 litros por lavado
7 Lavado de auto con manguera 100-300 litros por lavado
8 Rociadores de jardin 10 litros por minuto
9 Llave que gotea un poco 30 litros al dia
10 Llave que gotea mucho 700 litros al dia
11 Beber agua 2 litros al dia

Calcula tu consumo diario de agua segun la tabla anterior.

Mi consumo diario de agua es:

Una familia chilena de clase media gasta mas de
1000 litros de agua al dia, aproximadamente 250
litros por persona.

La OMS estima que es necesario y suficiente 100
litros diarios de agua por persona. En un afio
una familia gasta 365 mil litros, equivalente al
15% de una piscina olimpica.

REFLEXION:
¢Qué te ocurrid al visibilizar tu consumo de agua? ¢Qué sentiste?




Eotilos deYida Sustentable Parte 2

LOS ESTILOS DE VIDA SUSTENTABLES SE PROMUEVEN EN 4 EJES:

CONSUMO Y VIVIENDA E
ALUMENTOS INFRAESTRUCTURA
MOVILIDAD Y EDUACACION
TRANSPORTE PARTICIPACION

COMUNICACION Y OCIO

CONSUMO Y ALIMENTOS

 Significado: Consumo mantiene funcionando al sistema.

» Valorizar y fortalecer lo local, mercados, modelos de pueblos originarios.

« Consumo favorece cuando: comunidades unidas, no afecta el bienestar actual
ni de futuras generaciones, aumenta capacidades personales, enriquece la vida.

» Preferir productor RRR, sin embalajes.

 Planificar compras.

» Extender vida util de los recursos.

 Disminuir productos de origen animal.
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CODIGOS OE IDENTIFICACION DE RESINAS DE PLASTICO

LD L2..\ L??,B L4A L5.3 LGA { 7)

PET PEAD PVC PEBD OTROS
POLIETILENO  POLIETILENO  POLICLORUROD  POLIETILENO  POLIPROPILEND  POLIESTIREND OTROS
TEREFTALATO DE ALTA DE DE BAJA

DENSIDAD VINILO DENSIDAD

« PET: Botellas (de bebidas, jugos, etc ), envases de jarabes, aceites comestibles, bandejas, contenedores de
frutay etc.

«/ PEAD: Envases de champ(, detergentes, leche, bolsas tipo camiseta y bolsas en rollo, cajas, baldes, juguetes
y articulos diversos.

« PVC: Mangueras, revestimiento de cables, envases para alimentos, articulos de servicio descartable,
productos sanitarios, tarjetas de crédito y etc.

«/ PEBD: Bolsas plasticas de supermercado, de pan, para hielo, plastico para envolver y etc.

« PP: Envases de alimentos, plastico film, bombillas, tapas de botellas, bolsas reutilizables y etc.

« PS: Material aislante (plumavit), bandejas para carne congelada, envase de yogurt, caja de huevos y etc.
+ OTROS: Adhesivos, espuma de colchones, tapiceria, elementos moldeados, juguetes y etc.

MOVILIDAD Y TRANSPORTE

Significado: Disefio urbano problematico.

90% de la poblacion vive en ciudades.

Uso excesivo del auto deteriora la calidad del espacio publico.
Inequidad en el acceso a la ciudad.

Impermeabilizacion del suelo

Crecimiento urbano inteligente: ciudades saludables, viviendas accesibles y
empleo cercano a las casas.

Diversidad de suelos: caminable, conectados, ciclo vias.

MOTORIZADD PRIVADD 26.,6%

BICICLETA 3.2% ‘

TRANSPORTE POBLICD 315%

*——— [OTROS MOTORIZADDS 3.3%

CAMINATA 33.7%

68,4%

TRANSPORTE PUBLICO, CAMINATA Y BICICLETA




VIVIENDA E INFRAESTRUCTURA

« Significado: Relacion con el entorno inmediato.

» Accesibilidad universal.

 Industria de la construccion aporta un 1/3 de los residuos generados
(demolicion, desechos, etc) No hay manejo.

» Genera enorme impacto ambiental

» Responsables de 1/3 de las emisiones de GEI (90% del material particulado
corresponde a la construccion).

» Segregacion espacial, expansion urbana descontrolada.

EDUACACION PARTICIPACION COMUNICACION Y OCIO

EDUCACION: Respetar y valorar los DDHH, libertades fundamentales, multicultural.
Promocionar el colectivismo y no el individualismo. Acciones locales de cambio.
Recomendaciones (Composteras, plantar arboles nativos, reciclaje, huertas
comunitarias)

PARTICIPACION: Civiles pueden llegar a influir en decisiones de la sociedad. RRSS
facilitan la organizacion en comunidad. Recomendaciones (Convocar pequefias
iniciativas que logren grandes cambios)

COMUNICACION: Intercambio de informacion, redes. Recomendaciones (Ropa de
segunda mano, cocina en casa, RRR, preparar productos de aseo, cosmética, etc.)
OCIO: Tiempo libre o de descanso de las ocupaciones habituales, turismo sustentable
(No sustentable puede destruir los ecosistemas y la cultura). Recomendaciones (apoyo
local, intercambios, eco-aldeas, granjas ecologicas)
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Hetividades

Sensibilizacion sobre el cambio climatico

O Observa y escucha el discurso de Leonardo Di Caprio en la ONU y el de Greta Thunberg en la COP24 sobre
cambio climatico, ambos disponibles en YouTube, respondiendo posteriormente algunas preguntas.

Pero paraihacegesotenemostgueina

claro, feYympenta INCOMOULYSE

https://www.youtube.com/watch?v=0QeSCIHLDzb8 https://www.youtube.com/watch?v=wYr3DNWcFOO

1. ¢Qué sentimientos y pensamientos te evoca los discursos escuchados?
2. ¢{Te sientes responsable por los efectos del cambio climatico?
3. ¢En qué se relacionan el cambio climatico y el Antropoceno?

4, ¢Por qué todo continda normal en la sociedad, siendo que nos encontramos frente a una emergencia
planetaria, tal y como lo indican diversos reportes?

Ea l ﬂ [ 4 Eaa [ 4 l’ﬁ.
Un afio, las noticias nos informan que ha sido la temporada mas fria en un siglo. Al otro afio, los titulares
nos cuentan que es el periodo mas caluroso de la década. Estos extremos, dicen los especialistas, son
el resultado del cambio climético, un fendmeno que oimos mencionar continuamente, pero que no
siempre entendemos.
¢, Qué es, realmente, el cambio climatico? ¢Cémo nos afecta?
¢, Podemos medirlo de alguna manera? La respuesta a esta Ultima pregunta es: si. La temperatura del
mar, el avance de la deforestacion y la cantidad de diéxido de carbono son algunas de las referencias
habituales, pero hay otro indicador que, para Chile, es especialmente importante: el impacto en los

ecosistemas de alta montafia. Los cambios que se producen en las plantas de altura pueden afectar
hasta nuestros recursos hidricos, con todo lo que eso puede implicar en nuestras vidas.

FOCALIZACION
1) ¢Qué especies crees que son las mas afectadas por el calentamiento global?



https://www.youtube.com/watch?v=QeSCJHLDzb8
https://www.youtube.com/watch?v=wYr3DNWcFO0

2) ¢Como crees que el efecto del calentamiento global sobre otras especies puede afectarnos a
nosotros?

¢ QUE ES EL CAMBIO CLIMATICO?

La convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el cambio climético lo define como “un cambio de
clima atribuido directa o indirectamente a la actividad humana que altera la composicién de la atmésfera
mundial y que se suma a la variabilidad natural del clima observada durante periodos de tiempo
comparables”.

En otras palabras, se reconoce que el clima varia en la Tierra de forma natural, como ha ocurrido a lo
largo de su historia —las glaciaciones son un buen ejemplo-, pero se considera “cambio climatico” al que
es provocado por la accién del hombre.

¢Por qué ocurre el cambio climatico?

Existe consenso cientifico acerca de que la principal causa del cambio climatico son las emisiones de
gases de efecto invernadero (GEI). Muchos de estos gases se producen de forma natural, pero debido
a la accion del hombre, las concentraciones de algunos de ellos estan aumentando en la atmosfera,
sobre todo las de diéxido de carbono (CO2), metano, éxido nitroso, y gases fluorados.

Estos gases actlan como el cristal de un invernadero: retienen el calor del sol en la atmésfera, lo que
produce un fenémeno conocido como calentamiento global, que es el aumento de la temperatura de la
Tierra. Debido a esto ocurre el cambio climatico que trae consigo el derretimiento de glaciares, aumento
del nivel del mar, desertificacion, entre otros efectos.

EXPLORACION Y REFLEXION
En esta primera leccidon el profesor Roberto Rondanelli entregara herramientas para comprender el

"Efecto Invernadero"”, como también las causas y efectos de la actual sensibilidad climética del planeta.
Pincha este link y para poder ver el video:

https://www.youtube.com/watch?v=--xZxtILWBs&feature=youtu.be
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1) Los cambios en la atmésfera no son los Unicos cambios que afectan al clima. ¢ Cémo impactan
a la temperatura los cambios en la érbita de la Tierra?

2) Enlaciudad donde vives, ¢ Cudl es la principal fuente de emisién de gases invernadero? ¢ Cémo
afecta esto a tu medio ambiente?

3) De acuerdo a tu respuesta, sugiere una solucion y/o reemplazo que pueda generar menos
emisiones de gases invernadero.


https://www.youtube.com/watch?v=--xZxtlLWBs&feature=youtu.be

APLICACION

El diéxido de carbono (CO2) es un gas crucial para la vida en la Tierra porque ayuda a regular el clima.
Los procesos naturales —principalmente la fotosintesis y la respiracion— sirven para mantener las
concentraciones de CO2 en la atmdsfera dentro de un rango determinado. Gracias a la energia del sol,
la fotosintesis toma carbono del CO2 de la atmésfera para producir moléculas de azlcar y liberar
oxigeno. De esta manera, la fotosintesis cumple la funcién de eliminar CO2 de la atmosfera. La
respiracion celular y la respiracion generada por la descomposicién de la materia viva, en cambio,
convierten las moléculas de aztucar en CO2 y agua, de modo que el CO2 vuelve a la atmosfera.

F otosintesis

6CQ+6HO  — #  C_H O +60,

R espiracion

Muestras de hielo polar indican que el rango natural de CO2atmosférico a lo largo de los ultimos 800,000
afios ha sido de 170 a 300 partes por millén (ppm) por volumen. A principios del siglo XX los cientificos
empezaron a sospechar que el COzde la atmésfera podria estar aumentando por encima de este rango
debido a las actividades humanas, tales como la quema de combustibles fésiles y cambios en el uso de
la tierra, pero no habia mediciones claras que dieran fe de esta tendencia. En 1958, Charles David
Keeling comenzd a medir el COzatmosférico en el observatorio de Mauna Loa en la isla mayor de Hawai.
Este conjunto de datos (que se muestra en la figura) se ha convertido en el estudio mas prolongado de
este tipo en todo el mundo, y es tan icénico que hoy en dia se lo conoce comunmente como la Curva de

Keeling.

Carbon dioxide concentration at Mauna Loa Observatory
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Leyenda: Concentracion de dioxido de carbono atmosférico en partes por millén (ppm) por volumen
desde 1958 hasta 2016. Imagen cortesia de Scripps Institution of Oceanography, UC San Diego.

4) Si el calentamiento global continla de acuerdo a las predicciones, ¢qué cambios podrias
observar en la flora y fauna de tu ciudad dentro de 100 afios mas?



