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Importante: es imprescindible que el estudiante asista a clases virtuales y/o presenciales para
poder desarrollar las habilidades de la asignatura. Esta guia de aprendizaje, es un apoyo y
complemento a las clases.

Objetivo:
Relacionar la funcion de huesos y musculos con el movimiento.
Instrucciones

1. Lee atentamente esta guia para que puedas relacionarlo con lo que hemos visto en
clases.

2. Esta guia NO DEBE SER ENVIADA A LA PROFESORA, pero si debes enviar un video
respondiendo las preguntas solicitadas en las fechas indicadas en el recuadro segun tu

Curso.
3. La Profesora Fabiola Sanchez Riquelme. (fsanchez@soceduc.cl), realiza clases a los

cursos: 4° basicos A, By C.

Actividades
1.- Lee con mucha atencién los conceptos definidos.

2. Realiza las actividades prdcticas y asécialas a los contenidos sobre el cuerpo

humano.

Las fechas de entrega son:

4°A 29/10/2021

4°B 29/10/2021

4°C 29/10/2021
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Los muisculos y tendones

Para mover el cuerpo, no basta la accion
del sistemna esquelético; también se
necesita el sistema muscular.

Los musculos
se acortan y se
alargan para
producir el

movimiento.

Los tendones
son la parte de
los musculos
que seune a
los huesos.

Musculo contraido

Tendodn

Musculo relajado

El sistema muscular estd compuesto por musculos y tendones.
El movimiento se produce por las acciones integradas de los masculos, tendones,
articulaciones y huesos.




e Realiza la siguiente actividad y responde las preguntas a
continuacion.

Materiales n m

Cartén piedra Cortar 2 rectanqulos
2 elasticos de carton piedra

2 Clips Cinta Alicate

adhesiva

a Unir los dos rectangulos con la a
cinta adhesiva, Flastico por fuera.

Fijar los clips en los extremos
de cada rectangulo.

Elastico por dentro.

Poner los dos elasticos usando
los clips como gan hos.

Realicen los pasos 2 y 3 con un adulto.

a.- Relacionen, ¢ qué representan los elasticos?
b.- Expliquen, ¢qué funcion cumple el cartén?
c.- Si los huesos son duros y rigidos, analicen, ¢,cémo se mueve el brazo?

d.- Relacionen el movimiento del modelo con el de su brazo.



e Arma este esqueleto para que luego, podamos ir “vistiendo” nuestro cuerpo.
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% Escala de apreciacion de la elaboracion del modelo (7 puntos)

Descriptor

Utiliza los materiales solicitados

Corta 2 rectangulos de cartén piedra.

Une los dos rectangulos con la cinta adhesiva.

Fijalos clips en los extremos de cada rectangulo.

Utiliza los dos elésticos usando los clips como

ganchos.

Presenta el modelo en la fecha indicada.

Envia su video en la fecha indicada.




