COMPLEJO EDUCACIONAL MAIPU ANEXO RINCONADA

s
“Educando en valores, construimos futuro”
o 2021 fie de ba Resiliencia
Guia N°12 PRIMER SEMESTRE

Importante: es imprescindible que el estudiante asista a clases virtuales y/o presenciales para poder
desarrollar las habilidades de la asignatura. Esta guia de aprendizaje, es un apoyo y complemento a las

clases.

Educacion Fisica y Salud

Guia N°12/UNIDAD 3
CURSO 42 Basico
Prof.: Jocelinne Estay

Correo: jestay@soceduc.cl

Objetivo: Conocer el instrumento de evaluacidn que se aplicara a cada estudiante durante la

asignatura de Educacion Fisica y Salud.

Instrucciones

1. Esta guia NO DEBE SER ENVIADA A LA PROFESORA.

desplazamiento el
baldn alternando

control y dominio

del balén al botear.

RUBRICA
Indicadores 4 puntos 2 puntos 0 punto
Botear sin Muestra fluidez, Muestra poca fluidez, No muestra fluidez,

control y dominio del
baldn.

control ni dominio del
balén, presenta mucha

desplazamiento el
balén con ambas
manos.

control y dominio

del balén al botear.

las manos, dificultad.
(derecha,

izquierda)

Botear sin Muestra fluidez, Muestra poca fluidez, No muestra fluidez,

control y dominio del
baldn.

control ni dominio del
baldn, presenta mucha
dificultad.

Lanzar el balon
hacia arribay
realiza2o03

Lanza el balén
hacia arriba y
realiza el nimero

Lanza el balén hacia
arriba con alguna
dificultad (desviado) y

Lanza el baldén hacia
arriba, pero no logra
realizar ningln aplauso.

aplausos antes de | de aplausos realiza el nUmero de
volver a atraparla. | solicitados sin aplausos solicitados
dificultad. con mucha dificultad.
Cinturon en Demuestra Presenta dificultad de | No logra coordinar, y no
basquetbol dominio, coordinacion al hay fluidez en el
coordinacion momento de pasar el movimiento.
Con el balén balén, teniendo

menos fluidez.




Piernas separadas
y flectadas, lanzar
el balén hacia
arriba, antes de
recibir el balén
debe tocar con una
mano el pisoy
recepcionar sin
que se caiga éste.

Demuestra
coordinacion,
fuerzay resistencia
al realizar esta
secuencia de
ejercicio.

Presenta dificultad al
realizar esta secuencia
de ejercicio.

No logra realizar la

secuencia de ejercicios

Importante:

e Ropacémoday adecuada a la actividad.

e La evaluacion se realizara durante la clase, si no se alcanza a evaluar a la totalidad de los

estudiantes, se continla evaluando la semana siguiente.

e Se solicita puntualidad al ingresar a clase.

e Las instrucciones se entregaran al inicio de la clase.

e En caso de no poder presentarse a la evaluacién, se solicita justificar a mi correo

jestay@soceduc.cl



mailto:jestay@soceduc.cl

