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EDUCACIÓN FÍSICA GUÍAº14 –3 MEDIO                                Educación física y salud 

Brian Mejías 

bmejias@soceduc.cl 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 

OA 4  
Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentación saludable en su 

comunidad, valorando la diversidad de las personas a través de la aplicación de programas y 

proyectos deportivos, recreativos y socioculturales.  

 

Objetivo de la guía: 

RECOMENDACIONES PARA LA ACTIVIDAD FÍSICA Y RECREACIÓN DE NIÑOS, 

NIÑAS Y ADOLESCENTES (NNA) 
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