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. . CURSO 4 ° Bésico
Prof.: Fabiola Sanchez Riquelme
iencias Naturales

Correo: fsanchez@soceduc.cl

Importante: es imprescindible que el estudiante asista a clases virtuales y/o presenciales para poder
desarrollar las habilidades de la asignatura. Esta guia de aprendizaje, es un apoyo y complemento a
las clases.

Objetivo:

Comunicar los efectos que produce el consumo excesivo de alcoholen la salud humana (como
descoordinacion, confusion y lentitud, entre otras).

¢, Como nos afecta el alcohol?

Datos que debes saber

El alcoholismo es una enfermedad de adiccién progresiva que puede producir descoordinacion,
confusion, lentitud y otros dafios al organismo.

El alcoholismo crénico se asocia con gran frecuencia a otros procesos. Por ejemplo, deficiencias
nutricionales, afeccion a ciertos 6rganos, traumatismos craneales, estar propenso a infecciones,
enfermedades neurolégicas, deformaciones neuronales, entre otras. Fuente: Martinez, A., & Rabano,
A. (2002). Efectos del alcohol etilico sobre el sistema nervioso. Rev Esp Patol, 35(1), 63—-76.

El alcohol produce alteraciones en el funcionamiento del organismo, y su alto consumo puede
provocar graves dafios en diversos érganos del cuerpo.
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“gQuietes tomar?
iEl alcohol mata!

‘Tomatelo en serio,|

El Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol SENDA es
una agrupacion de personas de nuestro gobierno que elaboran medidas para prevenir el consumo de
drogas y alcohol, elaboran tratamientos, permiten la rehabilitacion y la integracion social de las
personas afectadas por el consumo de estas sustancias. Fuente: Senda. (2020). SENDA.
www.senda.gob.cl/senda/quienes-somos/
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l.- Responde segun corresponda.

1. Ordena la siguiente secuencia y |uego responds Las prequrtas,

1. jPorque & akcoholsmo puede provocar dafos a toda la familia?

3. Explica por qué una persona akoohdbica puede llegar a encontrarse an soladad
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i, Clasifica bos efectos del consumi de akcohol escribiendo una letra F si son figicos o una letra

% 51 50n sociales en los reouadios,

AlCiraoons:

Conflicios familares

Dascusianes con s amigas

Ul cesas mstomacales

Aleracionss en la anges
b

Pérdicla d= memora Fallz def higado
Cancer e boca Dewcocedinacion de mowimemics
Dialar de cabeza Arcidentss automidlsticos

Perdics de direra

.



Il.-Responde segun las instrucciones

1. A continuacidn, marca con una X aquellos efectos, acconss o conseCuencias que se asocian
peair el consumo excesivo de akcohol

a.___ Reduce la coondinacion,
b.___ Aumenta la felicidad

€ No se puade mansjar
d.___ Te hace mas fuere,

& ___ Altera el equilibric.

L ___ Afecta la audicidn y 3 vision
8 Se consiguen mds amigos.

h.___ Afecta el habla y entendimiento.

| ___ Disminuye la actividad del cerebro.

k __ Elhigado se hace mas resistente a alcohol,

k. Generalentited en los mosimientos.

2. Te han solicitado crear un afiche para una campata que busca evitar el consumo de alcohol
en jovensas. A continuacion, elabon dos ideas que debe inchuir tu afiche.

3. Sefiala tres acciones que se pueden realizar para prevenir el consumo de alcohol.




