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Objetivo:  

Reconocer sus principales derechos en situaciones de la vida cotidiana, como el 

derecho a la educación, a contar con alimentación, vivienda, recreo y servicios 

médicos adecuados, a expresarse, a ser protegido contra el abandono y la crueldad, 

y a no trabajar antes de la edad apropiada; y dar ejemplos de cómo se pueden 

ejercer y proteger esos derechos. 

 

Los derechos de los niños y de las niñas 

 

Los niños y los adolescentes tenemos derecho: 

 A la vida, el desarrollo, la participación y la protección.  

• A tener un nombre y una nacionalidad.  

• A saber quiénes son nuestros papás y a no ser separados de ellos.  

• A que el Estado garantice a nuestros padres la posibilidad de cumplir con sus deberes y derechos.  

• A crecer sanos física, mental y espiritualmente.  

• A que se respete nuestra vida privada.  

• A tener nuestra propia cultura, idioma y religión.  

• A pedir y difundir la información necesaria que promueva nuestro bienestar y nuestro desarrollo como personas.  

• A que nuestros intereses sean lo primero a tenerse en cuenta en cada tema que nos afecte, tanto en la escuela, los hospitales, ante 

los jueces, diputados, senadores u otras autoridades.  

• A expresarnos libremente, a ser escuchados y a que nuestra opinión sea tomada en cuenta.  

• A no ser discriminados por el solo hecho de ser diferentes a los demás. 

• A tener a quien recurrir en caso de que nos maltraten o nos hagan daño.  

• A no tener que realizar trabajos peligrosos ni actividades que afecten nuestra salud o entorpezcan nuestra educación y desarrollo.  

• A que nadie haga con nuestro cuerpo cosas que no queremos.  

• A aprender todo aquello que desarrolle al máximo nuestra personalidad y nuestras capacidades intelectuales, físicas y sociales.  

• A tener una vida digna y plena, más aún si tenemos una discapacidad física o mental.  

Importante: es imprescindible que el estudiante asista a clases virtuales y/o presenciales para poder 

desarrollar las habilidades de la asignatura. Esta guía de aprendizaje, es un apoyo y complemento a 

las clases. 
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• A descansar, jugar y practicar deportes.  

• A vivir en un medio ambiente sano y limpio y disfrutar del contacto con la naturaleza.  

• A participar activamente en la vida cultural de nuestra comunidad, a través de la música, la pintura, el teatro, el cine o cualquier 

medio de expresión.  

• A reunirnos con amigos para pensar proyectos juntos o intercambiar nuestras ideas. 

 

Puedes visitar el siguiente link para que obtengas más información acerca de lo derechos de los 

niños, niñas y adolescentes y en qué contexto fueron creados 

https://www.unicef.org/chile/media/3176/file/convencion_sobre_los_derechos_del_nino.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


